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Chers Camerounais, cheres camerounaises, Il est souvent nécessaire pour nous de nous parler, de
communiquer, d’échanger sur les aspects de notre société. C’est pourquoi notre parti politique la LIMARA
(Ligue des Masses pour la Renaissance Africaine) a décidé de mettre sur pied ce programme appelé les
« communications sociales de la LIMARA ». Au-dela des camerounais et camerounaises, ce programme
s adresse a tous les Africains parce qu’au fond nous vivons les mémes réalités. Nos problemes au Cameroun sont
seulement extrémes a cause de deux régimes incompétents, orgueilleux, dictatoriaux et arrogants dans le vide. 1l
s agit bien sir des régimes d’Ahmadou Ahidjo et de Paul Biya. Chaque publication de ce programme développe
une thématique précise. Bonne lecture de cette bréve communication sociale. Vous pouvez regarder la vidéo dans
la chaine You tube de notre organisation sceur la Ligue Associative Africaine.

Depuis quelques temps, le rythme de sortie du pays s'est accéléré. Chacun veut partir. Chaque
famille veut envoyer au moins un de ses membres hors du pays. Et quelle est la raison principale d'une
telle fuite ? Pourquoi avons-nous besoin de fuir le pays ? La raison est tres simple. On étouffe au pays.
Les deux régimes néocoloniaux imposés au pouvoir par la France ont transformé le pays en un calvaire.
Il ne fait plus bon vivre dans notre pays. Chacun veut fuir cet espace devenu invivable. Le deuxiéme
régime est des plus incapables. Il a réussi de transformer un pays jadis si plein d'espoir, pour lequel des
tonnes de sang ont coulé, en un endroit nauséabond qui repousse ses propres fils et ses propres filles.
Des docteurs sont en chomage, des ingénieurs, des possesseurs de master, des possesseurs de licence...
Tous sont dans les petits métiers et survivent a peine. Des docteurs vivent dans des chambres qu'ils ne
parviennent méme pas a payer la location, alors qu’ils ont un doctorat, dans un pays a construire. Il faut
construire le pays, et des gens capables de construire sont en chomage et fuient le pays, tout ceci parce
qu’on a eu la malchance de rencontrer la France sur notre chemin, qui a fini de tuer nos nationalistes et a
imposé des incapables a la téte du pays. Notre malheur part de la chute de I’'UPC des Ruben Um Nyobé,
renforcé par I’incapacité de deux régimes aux ordres étrangers.

L'injustice est partout. Ceux qui ont raison sont ceux qui ont assez de moyens pour corrompre les
juges. Le gouvernement a pris la clé des champs. Il ne protége personne. Ses agents peuvent faire ce
qu'ils veulent sur le terrain, agresser, violer, violenter, pourvu qu'ils ne regardent pas le pouvoir. Dés que
quelqu'un s'intéresse au pouvoir, c'est ou il comprend toute la force de dissuasion du régime de Paul
Biya. C'est pourquoi chacun veut fuir cet enfer créé par les deux régimes néocoloniaux aux ordres de la
France. Et dans cette fuite, le Canada est devenu I'eldorado. Des programmes de voyage se multiplient
pour la fuite au Canada. IlIs sont plus d'un million a jouer la loterie américaine chaque année dans
I'espoir de fuir ce pays vers les Etats-Unis. Des compatriotes tous les jours meurent dans le désert pour
tenter de fuir ce pays.

Face a cette situation, nous avons un choix. Soit nous continuons de fuir, en sachant qu'on ne peut
pas tous fuir, soit nous affrontons nos démons en nous organisant pour reprendre le controle de notre
pays, en le mettant entre les mains de ceux qui veulent le bien du pays et non ceux qui ont ét€¢ imposés
par l'ennemi frangais pour nous détruire. Notre pays est a construire et a besoin de ses fils et de ses filles
sur place. La LIMARA opte pour la construction de la Nation, et vous devez nous accompagner dans
cette action de reprise du contrdle du pays des mains ennemis.

Le combat continue...



Nos autres services

Economie

Société Panafricaine de Traduction
Traduisez chez-nous vos textes a des prix trés
abordables

Agence Panafricaine de publicité et de Marketing
Faites connaitre vos marques et vos produits,
gagnez plus d’argent

Cabinet d’avocat panafricain
Nous sommes a votre secours, contactez-nous pour vous
défendre lors de vos contentieux et pour protéger
juridiquement votre structure

Société Panafricaine correction de textes
Pour tout besoin de correction et de guide
méthodologique concernant vos mémoires, theses,
rapports et autres textes, finies les inquiétudes!

Société panafricaine d’agriculture
Celui qui contréle nos estomacs contréle notre
pensée.

Société panafricaine de décoration
Donnez de I'éclat a vos salles de cérémonie et a
vos domiciles

Société panafricaine d’élevage
Ne trainez plus, passez vos commandes !

Société panafricaine événementielle
Ne paniquez plus pour l'organisation de vos
cérémonies. Appelez-nous et nous nous occupons
de tout

Société Panafricaine de Spécialistes
Vous avez besoin de n’importe quel spécialiste,
ingénieur ou technicien, contactez-nous et nous
vous envoyons celui qui est plus proche de vous.

Société Panafricaine d'Immobilier
La solution pour la conception et la construction de
vos édifices et maisons se trouve chez nous. Vente,
achat et location de maisons

Panafrican Tour
Voyagez simple, allez jusqu’a I'extréme limite et
faites des découvertes insoupgonnées

Panafrican Dress
Votre élégance est notre affaire

Panafrican Beauty
La beauté a I’honneur

Restaurant Panafricain
Des mets africains comme vous les aimez

Artivins
Nos vins donnent une autre saveur a vos plats

Panafrican Shoes
La beauté, le charme et I'élégance assurés

Panafrican network
Nous maitrisons la fibre optique. Pour une
communication Claire et limpide.

Société panafricaine de production

mécanique
Notre genie dans le domaine mécanique. Toujours plus
loin pour satisfaire le peuple africain

Panafrican Insurance Agency
Soyez sans crainte, nous assurons vos arrieres

Société panafricaine d’Artisanat
Des objets artisanaux comme nous les aimons.
Production, promotion et commercialisation des
produits artisanaux

Panafrican Energies
Nous vous fournissons toute sorte d’énergies en
fonction de vos préférences.

Panafrican electronic society
Réparation et fabrication des objets électroniques

Pnafrican Statistic and demographic Society
Nous nous occupons de toutes vos données statistiques et
démographiques

Panafrican Leadership and Management

Society
La formation des leaders et des managers pour la gestion
de vos structures.

Panafrican Health Care
La santé n’a pas de prix. Nous faisons un mélange de la
medecine africaine, de la pharmacopée, de la medecine
occidentale et chinoise pour assurer votre santé. Aucune
maladie ne nous résiste

Panafrican computer technologies
Nous depannons et fabriquons des ordinateurs.
Passez vos commandes

Education

Génies d’Afrique
Quel établissement d’enseignement secondaire en
Afrique remportera le titre de « Génie d’Afrique » ?

REPETITION IS YOUR
BEST FRIEND. THE
MORE YOU DO

SOMETHING, THE

Les études Panafricaines
La grandeur d'un peuple dépend du
d’éducation qu'il regoit

type

BETTER.

Répétition Les Panafricanistes
Au bout de l'effort, le succeés. Si votre enfant
éprouve des difficultés, contactez-nous et nous
surmontons ses difficultés et le préparons a la
réussite de son examen et de ses classes de
passage.

Contacts : +237 696 36 65 02 / +237 674 47 18 31




Magazines

Puissante Afrique thématique
N" Sur les voies de notre grande Révolution
- Puissante Afrique Economie Panafricaine : La diffusion des savoirs
(O 5@ La maitrise de I'économie est capitale pour le
” 55| progres

Puissante Afrique Heros
Notre chemin de gloire a été tracé par nos héros

Cinema, édition et chaines

Puissante Afrique Production £ - Puissante Afrique Radio
Le cinéma au service de notre grandeur : Chaine de radiodiffusion panafricaine
Puissante Afrique Tv = g Les éditions Puissante Afrique
Chaine de diffusion des idées panafricaines [ —= Jecesse devivre quand je cesse d’apprendre

Achetez nos bandes dessinées en librairie sur les héros d’Afrigue ou afro-descendants suivants

e Abdel Kader

e Agostinho Neto

e Ahmed Ben Bella

e Ahmed Sekou Toure
o Aimé Césaire

e Albert Richardson

e Alexander Ashboure
e Alexander Bell

e Alexander Miles

e Alfred Cralle

e Amilcar Cabral

e Andre Reboucas

e Andrew Beard

e Antenor Firmin

e Archie Alexander

e Arnold Hamilton Maloney
e Augustus Jackson

e Benjamin Baneker

e Benjamin Bradley

e Castor Ossende Afana
e Chaka Zoulou

e Charles B. Brooks

e Charles Drew

e Charles Henri Turmer
e Cheikh Ahmadou Bamba
e Cheikh Anta Diop

e Daniel Hale Williams
e David Baker

e David Crosthwait

e Dedan Kimathi

e Alexander Bouchet

e E|l Hadj Omar

e Elijah Mc Coy

e Ernest Everest Just

e Errnest Ouandié

e Félix Roland Moumié
e Bessie Blount

e Alin Sitoe Diatta

o Alice Parker

e Amina de Zaria

e Angela Davis

e Anna Nzingha Mbandi
e Annie Eastley

e Assata Shakur
e Candace

e C. J. Walkker

e Harriet Tubman
e Hatshepsout

e La mulatresse solitude

e La reine de Saba

e Kimpa Vita

e Lena Horne

e Leonie Johnson

e Mae Jemison

e Majorie Joyner

o Marie Beatriz

e Marie Van Brittan

e Miriam E. Benjamin
e Patrica Bath

e Ravalona 1¢¢

e Sarah E. Goode

e Seh Dong Hong Beh
e Shajar Ad Durr

o Shirley Jackson

e Taytu Betul

e Valerie Thomas

e Yaa Asantawa

e Zora Drift

e Frantz Fanon

e Frazer Reid

e Frederick Douglas
e Frederick Jones

e Simon Kimbangou
e Gabriel Audu Oyibo
e Gamal Abdel Nasser
e Garett Morgan

® Gbehanzin

e Georges Carruthers
e Georges Padmore
e Georges Cook

e Georges Grant

e Georges Murray

e Georges Nicolo

e Georges Padmore

e Georges Washington Carver
Contacts : +237 696 36 65 02 / +237 674 47 18 31

e Georges William Turner

e Granville T. Woods
e Henri Blair

e Henri Brown

e Henri Sampson

e Howard Latimer

e James Cooper

e Jack Johnson

e Jan Ernst Matzeliger
e Jane Cook Wright
e John H. Clarke

e John Hamilton

e John Lee Love

e Jomo Kenyatta

e Joseph Lee

e Joseph Winters

e Joshua Nkomo

o Julius Nyerere

e Mouammar Kadhafi
e Kenneth Kaunda

e Kwame Nkrumah
e Lat Dior

e Laurent Gbagbo

o L. C. Bailey

e Lee Burridge

e Llyod Augustus Hall
e Malcom X

e Marcus Garvey

e Steve Biko

e Martin Luther King
e Martin Singap

e Mathiew Henson

e Mckinley Jones

e Menelik Il

e Norbert Rillieux

e Otis Boykin

e Patrice Lumumba
e Percy Julian

e Phillip Emeagwally
e Rabbah

e Richard Spikes

e Robert Flemming...



Applications et jeux

Grandes pensées panafricaines
Téléchargez gratuitement notre application pour avoir
chaque jour une grande pensée d’un héros ou penseurs
africain. Vous pouvez a tout moment consulter les
grandes pensées panafricaines classées par themes dans
notre application

Adoua battle

L’Italie vient d’attaquer I'Ethiopie. Sous le personnage de
Menelik Il roi d’Ethiopie, vous devez combattre et vaincre
I'ltalie lors de la bataille d’Adoua. Vous I'avez déja vaincu
dans plusieurs territoires du pays. Les italiens ont
concentré leur defense sur Adoua. lls veulent reprendre le
controle du pays a partir de leur forteresse d’Adoua. Vous
devez les y vaincre.

Grands événements d’Afrique
Grace a cette application, recevez chaque jour la liste des
événements qui se sont déroulés en Afrique ce jour.
Véritable manuel d’Histoire africaine.

Santa Domingo

Ce jeux revient sur la Révolution haitienne. Le but
est pour le joueur sous le personnage de Toussaint
Louverture, de former une armée dans une société
esclavagiste pour libérer les esclaves et
proclammer la République d’Haiti. Au cours de
I’évolution, les autres chefs de guerre se joignent a
vous. Fréres de races au armes!

Le livre de la sortie au jour
Cette application vous permet de maitriser le livre
des morts égyptien, tous ses versets et chapitres.
Vous recevez chaque jour un verset du livre.

Pansol
Pansol est un réseau social panafricain de communication
et d’échanges. Tres facile a utiliser, avec des groupes
pouvant contenir autant de personnes que possible. Vous
pouvez faire des échanges audio et video, ou tenir des
vidéo-conferences. Trés pratique

Génies d’Afrique

Application de la competition intellectuelle Génies
d’Afrique. Vous pouvez jouer seul ou jusqu’a 5. Formez
votre équipe ou choisissez une équipe. Commencez par la
competition au  niveau d’arrondissement,  puis
départemental, régional, national et continental. Devenez
le génies d’Afrique dans votre discipline tandis que votre
équipe est génie d’Afrique continental. Bonne chance!

Les études panafricaines
Application de formation panafricaine. Vous
pouvez vous former seul au panafricanisme ou a la
pensée de la Ligue Associative Africaine grace a
notre application.

Société Panafricaine d’Immobilier
Cette application vous informe des maisons, terrains et
autres immobiliers a vendre ou a louer pres de votre lieu
de résidence. Elle vous informe de nos avancées et vous
montre les batiments que nous construisons et les
modalités pour avoir acces a nos services.

Héros d’Afrique
Il s"agit d’une application qui résume la biographie
des héros d’Afrique et des africains qui ont
maraués positivement le continent africain

Conteurs d’Afrique
Ecoutez les contes d’Afrique par un de nos conteurs, qui
vous séduit par sa maniere de conter. Vous pouvez aussi
nous proposer des contes.

Panafrican Health Care
La santé n’a pas de prix. Nous faisons un mélange de la
medicine africaine, de la pharmacopée, de la medecine
occidentale et chinoise pour assurer votre santé. Aucune
maladie ne nous résiste

Musiques panafricaines
Grace a cette application, écoutez les
panafricaines du monde entier.

musiques

Puissante Afrique Tv
Regardez nos programmes en ligne a travers cette
application

Autres jeux

Pmail
Créez votre boite mail et gérez la a volonté dans notre site
web grace a cette application. Recevez les messages de
vos contacts, envoyez leur des messages grace a Pmail.

REPETITION IS YOUR
BEST FRIEND. THE
MORE YOU DO
SOMETHING, THE

Panafrican Tour
Grace a cette application, réservez vos hotels,
billets d’avion et autres services. Recevez
constamment nos offres et destinations. Cette
application appartient a la société d’organisation

Héros
Jeu de tetris oU a chaque niveau on découvre
I'image d’un héros d’Afriaue au ioueur.

Répétition Les Panafricanistes
Inscrivez vous a notre groupe de repetition grace a cette
application, recevez des sujets a traiter avec des corrigés.
Discutez des sujets avec des spécialistes et laissez vous
guider par eux. lls vous donnent des cannevas
méthodologiques et autres.

Poémes panafricains
Ecoutez les poemes panafricains a travers cette
application

Puissante Afrique Radio
Cette application vous permet d’écouter directement les
programmes de la chaine radiophonique Puissante
Afrique Radio

Les éditions Puissante Afrique
Soyez informés de nos parutions et de nos
événements grace a cette application. Commandez
vos livres directement.

e Achetez nos jeux de ludo avec les images des héros d’Afrique

e Achetez notre jeu de monopoly basé sur I’Afrique

e Achetez nos jeux de carte avec les images des héros d’Afrique

e Achetez notre console de songo et des centaines de jeux d’origine africaine méconnus
Contacts : +237 696 36 65 02 / +237 674 47 18 31



